Guia sobre lesiones en el trabajo

los extranjeros y los que no tengan un
permiso de trabajo vélido, tienen derecho
a recibir las prestaciones del Seguro Social.
El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS)
es el encargado de proporcionar diversas
prestaciones a todos los trabajadores asegurados.

] E n México todos los trabajadores, incluidos

En esta guia se trata el tema de las lesiones en el
trabajo.

Para mayor informacion sobre el seguro médico,
el seguro de incapacidad y la atencion médica,
consulta la Guia sobre incapacidad y atencion
médica en México. Para mayor informacion sobre
las prestaciones de maternidad y de guarderia,
consulta la Guia para mujeres sobre el trabajo y el
embarazo en México. Para mayor informacion
sobre los seguros de retiro y de vida, consulta la
Guia sobre el Seguro Social y el retiro en México.

Me lastimé en el trabajo. ;Qué puedo hacer?
Las enfermedades y accidentes laborales que
ocurren como resultado del trabajo estan
cubiertas por el Seguro Social.

Tienes derecho a la
proteccion del Seguro
Social sin importar si
el accidente fue culpa
tuya, de uno de tus
companieros de
trabajo o de tu
patron.

Se consideran

también accidentes
de trabajo aquellos que ocurren en el trayecto
de y hacia el trabajo, y por lo tanto, estan
cubiertos.

Si me lesiono en el trabajo jqué hago para
recibir la indemnizacion laboral?

Antes de recibir tu indemnizacién, debes hacer
dos cosas:

Informar de inmediato
a tu patréon que te has
lesionado en el trabajo.

Tu patrén debera dar
aviso al IMSS del
accidente o
enfermedad de trabajo.
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Luego, acude a tu clinica del IMSS para informar
de tu lesion y consulta a un médico de
inmediato.

Si como resultado de tu trabajo sufres de
dolores, pero no has tenido ningin accidente,
avisa a tu patrén y acude a tu clinica del IMSS a
consultar a tu medico.

¢Puedo elegir a mi propio doctor?

Lo normal es que el IMSS te asigne uno. Si no
estas satisfecho con el doctor, puedes presentar
una queja en el modulo de atencidon

y orientacién para trabajadores asegurados.

El IMSS realizara las investigaciones necesarias y
resolverd tu queja en un plazo de 50 dias
habiles.

Si tienes preguntas sobre el Seguro Social

puedes acudir a los modulos de atencion y

orientacion al derechohabiente (asegurado)

e Estos médulos se encuentran ubicados a la
entrada de las principales unidades médicas
mas representativas de cada estado, asi como
del Distrito Federal.

¢ Las personas encargadas de darte la
orientacion, pueden contestar todas tus
dudas sobre el Seguro Social y tus derechos.

e A estas personas se le conoce como Técnicos
en Atencién y Orientacién al
Derechohabiente. Las puedes identificar por
su uniforme verde o azul marino con una
pafoleta que tiene las siglas del IMSS.

e También dan platicas y pasan videos sobre
estos temas en las salas de espera.

Prestaciones en dinero:

¢ Si estas incapacitado para trabajar vas a
recibir el total de tu sueldo mientras dure la
incapacidad.

e [Esta prestacion va a durar hasta que te
recuperes o el médico declare que estas
incapacitado en forma permanente, ya sea
parcial o totalmente, y no podra pasar de
52 semanas.

Incapacidad permanente total. Si te declaran
con incapacidad permanente total, vas a recibir
una pension de por vida equivalente al 70% de
tu salario.

Incapacidad permanente parcial. Si tu
incapacidad es permanente parcial, la cantidad
que vas a recibir por tu pension se calculara con
base en la tabla de incapacidades de la Ley
Federal del Trabajo.

Puedes evitar accidentes si trabajas en forma

segura

e Tu patron y t comparten la responsabilidad
de hacer que tu lugar de trabajo sea seguro.

e Debes seguir al pie de la letra las
instrucciones de seguridad de todos los
equipos y materiales de tu lugar de trabajo.

¢ Sino sigues los procedimientos de seguridad,
te estds poniendo en riesgo a ti mismo, a tus
compafieros de trabajo y a tu empleo.

e DPara mayor informacién sobre seguridad
laboral, consulta la Guia sobre seguridad e
higiene en el trabajo en México.

¢A que tengo derecho si me lastimo en el

trabajo?

Prestaciones médicas:

e Asistencia médica,
cirugia y medicinas.

e Hospital.

e Aparatos de protesis
y ortopedia.

¢ Rehabilitacion.

Guia sobre lesiones en el trabajo en México

.Y si llego a morir por causa de mi trabajo?
En caso de que murieras como consecuencia de
un accidente de trabajo, el IMSS le dard las
siguientes prestaciones a tus beneficiarios:

Pension de viudez

e Esta pension la recibirdn tu esposo o esposa,
o tu pareja si no estan casados.

e La pension sera equivalente al 40 % de lo que
hubieras recibido en vida en el caso de una
incapacidad permanente total.
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Pension de orfandad

* Quedaran asegurados tus hijos menores de 16
afos o tus hijos hasta los 25 si van a la
escuela y de por vida los que estén
totalmente incapacitados.

e La pension serd equivalente al 20% de lo que
hubieras recibido en vida en el caso de una
incapacidad permanente total.

Pension a ascendientes

¢ A falta de viudo o viuda, huérfanos o pareja,
si tus padres dependian econémicamente de
ti también ellos quedaran asegurados.

e La pension serd equivalente al 20% de lo que
hubieras recibido en vida en el caso de una
incapacidad permanente total.

Si llegaras a morir por causa de un riesgo de
trabajo tus beneficiarios también tienen derecho
a:

¢ Asistencia médica.

e Elegir a una institucion de seguros para que
se encargue de administrar el dinero de tu
cuenta individual para sus pensiones.

e Si tienes mas dinero en tu cuenta individual
que el necesario para cubrir las pensiones de
tus beneficiarios, ellos podran entonces
escoger:

a) Recibir mas dinero por su pension.
b) Retirar el dinero extra de tu cuenta.

Para mayor informacion sobre cuentas
individuales de retiro, consulta la Guia sobre el
Seguro Social y el retiro en México.

;Tengo que pagar algo para tener derecho al
Seguro Social?

No. Tu patrén es el responsable de pagar las
cuotas por el seguro de riesgos de trabajo.

Para mayor informacion sobre los descuentos
que te pueden hacer de tu sueldo, consulta la
Guia sobre condiciones minimas de trabajo,
deducciones al salario e indemnizacion por despido
injustificado en México.
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¢ Qué pasa si el IMSS rechaza la reclamacion
que presento por una lesion en el trabajo?
Puedes acudir a la Procuraduria Federal

(o local) de la Defensa del Trabajo (Profedet),

en donde recibirds asesoria y orientacién legal,
apoyo para la conciliacion y defensa ante los
tribunales laborales. Estos servicios son
gratuitos.

También puedes presentar una demanda ante la
Junta de Conciliacién y Arbitraje que
corresponda a tu localidad.

Para mayor informacién sobre como funcionan
la Procuraduria Federal de la Defensa del Trabajo
y las Juntas de Conciliacion y Arbitraje, consulta
la Guia sobre como resolver problemas laborales en
México.

Seguro Social para los trabajadores del
campo

Los trabajadores del campo son aquellos que
ejecutan trabajos en la agricultura, ganaderia
y forestales y que se encuentran al servicio de
un patron.

Pueden ser:

e Trabajadores permanentes asalariados con
relacion de trabajo por tiempo
indeterminado; y

e Trabajadores eventuales asalariados con
relacion de trabajo por obra o tiempo
determinados.

¢Si soy trabajador del campo, tengo derecho
al Seguro Social?

Si. Los trabajadores del campo tienen derecho
a las prestaciones del Seguro Social.

;Cuadles son las prestaciones a las que tengo
derecho?

Los trabajadores del campo tienen las mismas
prestaciones que el resto de los trabajadores,
incluyendo al seguro por lesiones de trabajo.
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Comision para la Cooperacion Laboral
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